
～保護者の皆様へ～

睡眠習慣・発育調査への協力のお願い

幼児は、生後2年ほどの間に、言語、運動機能、睡眠など目覚しい発達を示します。今回、

乳幼児の睡眠や発育に関するアンケート調査、および、身体計測を行うこととなりました。

①アンケートのみ、②アンケートと身体計測、の２つの募集を行いますので、よろしければ御

協力をお願いいたします。

なお総数200人の方を募集しますが、各月齢毎に募集定員を決めています。定員に達した後

にお知らせいただいた方には、御協力をお断りすることになります。誠に申し訳ありませんが、

その際には御容赦下さい。

5月10日現在、 ①アンケートのみはすべての年齢で定員に達しておりません、②アンケートと身体計測
は6月末日で9,12,13,16, 19～24ヶ月の女児、4,11～13,15～24ヶ月の男児が定員に達しております。

＊この研究は、東北福祉大学と花王株式会社との共同研究として行われます。

だれが対象になるの？

どんな研究？

研究実施責任者：水野康 東北福祉大学 子ども科学部 准教授

連絡先：

この研究にご協力いただける方は、eメール、またはfax（裏面をご使用下さい）にて、

１）協力いただける内容： ①アンケートのみ または ②アンケートと身体計測

２）保護者の方のお名前、お子様の性別と生年月日

３）連絡先（eメールで連絡いただいた方には、そのまま返信しますので結構です）

を下記まで御連絡下さい。折り返し、こちらから連絡いたします。

東北福祉大学感性福祉研究所、水野一枝

E-mail：kazue@tfu-mail.tfu.ac.jp

Fax：022-728-6011

*お問い合わせの電話は、022-728-6011までお願いします。

アンケートの内容は、普段の睡眠や食事、排泄、生活習慣などの他、お子さんの発育状況に

ついて、一部、母子手帳から転記いただきます。全部で15～30分程度で終わる内容です。下

記までご連絡いただいた方にアンケート用紙を郵送します。回答したアンケートを返送いただ

いた後、ささやかですが、商品券1000円をお送りします。

身体計測は、東北福祉大学感性福祉研究所（仙台市青葉区国見ケ丘6-149-1）までお越し

いただくか、ご自宅に研究スタッフがお伺いして行います。身長・体重のほか、お腹の周り、

太ももの回り、おへそからお尻の上部まで（股上）を測定し、着替えを含め20～30分程度で

終わります。謝金として、研究所にお越しいただいた方には3000円、ご自宅で計測する方に

は1500円を口座振込でお支払します。実施時期は、アンケートは平成24年5月～6月、測定

は6月～7月初旬となり、平日ご協力いただくことが困難な場合は土日、祝日も行います。

アンケートや身体計測の内容や実施時期は？

仙台市内在住の方で、この5月～6月の段階で生後2ヶ月～2歳未満（月齢24ヶ月まで）の

心身ともに健康なお子様（アンケート回答は保護者の方）になります。



Fax送信票
（送信先：022-728-6011）

１）ご協力いただける内容：
1と2のどちらかに○を付けて下さい。

1．アンケートのみ
2．アンケートと身体計測

(計測は 1.研究所 2．ご自宅）

２）保護者の方のお名前：

お子様の性別： 男 女

お子様の生年月日：平成 年 月 日

３）連絡先：

ご住所：

電話番号：

*送信いただいた個人情報は、研究目的以外には使用いたしません。

＊問い合わせ等ございましたらご記入ください。


