
助産師と楽しむヨガクラス
桂市民センター

10:00~12:00

1000 円

※託児あり
火曜日の正午までに
お申し込みください。
500 円／１人
託児申込
ポケット（とよしま）
070-5470-1078

妊婦ゴスペル隊 野村コミュニティセンター

夜クラス

18:00~20:00

1000 円

ベビーマッサージ

10:30~12:00

800 円（＋オイル代 200 円）

申込　千葉しのぶ 090-1378-9690

info@fika-baby.net

桂市民センター 1500 円

14:00~15:00ゴムバンドで骨盤体操

15:00~15:30鉄分レシピ試食会

申込　助産院カイロライトスノー山口之雪

090-6250-7126

七北田公園体育館

10:30~12:00

参加費 800 円（保険付き）

申込　中本ひな子

bleu_de_provence

@yahoo.co.jp

＜泉会場＞

野村コミュニティセンター

10:00~12:00

申込　とも子助産院

エルパーク仙台子どもの部屋

11:00~13:00

200 円＋ランチ持参

申込　とも子助産院

申込　とも子助産院

昼クラス

10:30~12:00

800 円

申込　とも子助産院

野村コミュニティセンター

会場　とも子助産院
13:30~15:00　　　800 円
申込　とも子助産院

＜赤ちゃんグッズおためし会＞800 円

＜フットケアでまったりの会＞500 円

＜ゆったり手作りの会＞800 円（材料費、お茶代込み）

野村コミュニティセンター
10:00~12:00　　　800 円
申込　とも子助産院

※午前満席の場合は 13:00~14:30 も開催します。

申込　とも子助産院

＜利府会場＞

たかだこども医院

14:00~16:00

申込 たかだこども医院

母乳準備クラス

成人の日

お産リハー
サルクラス

ふくふくサロン

バランスボールの会 お産リハーサルクラス

はらおび会

800 円 ママのお茶会 TOMO 友。野村コミュニティセンター

ぽかぽか
腹帯。
腰が楽に
なります。

陣痛が始まったら？
産まれたらどうなる？
助産師のお産劇を交えて
疑問解決！
出産場所は問いません。

下記

ママのお茶会
TOMO 友。

赤ちゃんグッズ、
おためし会

骨盤体操
＆試食

骨盤体操
＆試食

妊婦体つくり会

オリジナル
はらおび
できました！

産前産後の骨盤体操＆鉄分レシピの試食
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