
 ママは妊娠していないときよりも多く鉄

分を摂取する必要があります。 

 初期・中期・後期に貧血検査をして、

血液中のヘモグロビン濃度の数値をみ

ます。 

 非妊時はヘモグロビン濃度が12ｇ/dl

未満、妊娠中は11ｇ/dl未満が、貧血と

診断されます。 

マタ二ティーの貧血は、なぜいけないの？ 

   ママが貧血になると・・ 

1. 助産院で、お産できないこともあります。 

2. 赤ちゃんが、発育に影響がでる。 

3. お産の出血が多くなることがある。 

4. 産後の母乳が出にくい。母体の回復がおそい。 

5. うまれた赤ちゃんが、乳児貧血になりやすい。 

貧血予防メニューで美味しく、 

楽しく貧血を防ぎましょう。 
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