
 

 

 

いよいよ８月８日のナースアウトが迫ってきました・・・ 

たくさんのベビー＆ママにご来場いただいた２月のキックオフイベント・・・ 

本番直前、ナースアウトを市内各地で開催するグループが集結して 

ベビーとママのための時間をふたたびみなさまにお届けします！ 

ナースアウトについて知りながら、楽しいひとときをご一緒に♪ 
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＜この事業は（公財）せんだい男女共同参画財団の支援を受けて実施します＞ 

＊主 催＊ ナースアウト in 仙台実行委員会 × こひつじる～む 

＊問合せ＊ ナースアウト in 仙台実行委員会 nurseout.sendai0808@gmail.com こひつじる～む 070-5322-0046 

＝当日の内容等詳しくは、ナースアウト in 仙台実行委員会ブログをご覧ください＝ 

http://ameblo.jp/nurseout-sendai/  
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Ｎｕｒｓｅは英語で「授乳する」、Ｏｕｔは「外で」。それがナースアウト（Ｎｕｒｓｅ Ｏｕｔ） 
家から出て、みんなで集まって授乳しよう！というイベントです。母乳育児中の母同士、自分の母乳で我が子を育てることの大切さ

を皆で分かち合ってみませんか？ふるえるほどの感動と育児への活力、新たな発見等、得ることの多い空間にぜひご参加ください。 

 

知っていますか？「ゴールドスタンダード」。それは、６か月間は母乳で育て、その後は離乳食とともに母乳育児を続けること。そのＷＨＯが認めた

育児の基本を広めることを「金のリボン運動」といいます。その「金のリボン運動」のひとつ「ナースアウト」にならって私たちのまちでも開催します！ 

同時授乳ﾀｲﾑ 
１１：００～１分間 

 

 

＝対象＝ 

授乳中の母子 
＝参加費＝ 

各会場ごとに設定してます 
（各会場のブログをご確認ください） 

＝会場＝ 

市内５か所で開催。 
（詳細は参加者のみにお伝えします） 

＝内容＝ 

同時授乳タイム他各会場

ごとにミニイベントを開催 

＊主 催＊ ナースアウト in 仙台実行委員会 × こひつじる～む 

＊問合せ＊ ナースアウト in 仙台実行委員会 nurseout.sendai0808@gmail.com こひつじる～む 070-5322-0046 

＜この事業は（公財）せんだい男女共同参画財団の支援を受けて実施します＞ 


