
おむつなし育児

赤ちゃんが気持ちよくすごせるように、なるべくおまるやトイレ

など、おむつのそとでおしっこやうんちをさせるやり方です。

開催日時

11月25日（水）10時～

12月 7日（月）10時〜

12月21日（月）10時〜

★ おむつなし育児のいいところ ★

終了後は懇親会があります。

お悩み相談や意見交換で

子育ての不安を解消しましょう

。

各会

参加費：500円

定員8名

赤ちゃんがうれしい！ ママがたのしい！ 環境にやさしい！

・紙おむつゴミが減るので、

　環境にもおさいふにもやさしい！

・赤ちゃんをよく見るように

　なるので、欲求や成長が

　わかるようになり、育児に

　自信が持てる。

・家族を巻き込んで育児できる。

おむつなし育児アドバイザー。幼児食アドバイザー。フェイスデザイントレーナー

(東北放送ウオッチン！みやぎに出演　2011年1月～5月)。

娘の排泄のタイミングやサインをとらえ、おまるにできた時、娘と一緒に笑いあい

トイレコミュニケーションが楽しくなりました。このよろこびをぜひみなさんと

一緒にわかちあえたらうれしいです。

●アドバイザー：　漆戸 千恵 (うるしど ちえ)

・長時間、排泄物を体に付けて

いることがないので快適。

・おしっこやうんちがすっきり

　出る。

・排泄も含めて丸ごと受け止めて

　もらえるので情緒が

　安定する。

場所：とも子助産院
申込先：smilychie1229@yahoo.co.jp    090-5842-4368
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