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ニュースレター

　水害で壊れてしまった
エレベーターも復活！
　非常用の電話も動作確認OKでした。

再生の春。
赤ちゃんたちが、元気に生まれています。

　2月 16 日朝の NHK「おはよう宮城」で
とも子助産院が紹介されました。
　取材にご協力いただいたママたち、
ありがとうございました。

古屋敷橋の工事開始
　ゴルフ練習場前の助産院につながる古屋敷
橋の工事がとうとう始まりました。
　気の弱い人は、なかなか渡れなかった赤の
点滅信号が、安心の 3灯信号に変わります。
　譲り合いの交互通行でしたが、対面交差で
きる橋になります。
　助産院の前まで歩道ができる予定です。
　完成が楽しみです。

２月９日付けの朝日新聞朝刊でも紹介されました。

外まわりもキレイにしています
Welcome ！

助産院
　↓

　9.11．水害の際は、多くの励ましの言葉やお見舞いをありがとうございました。
　クラウドファンディング Readyfor も目標額に達成し、おかげさまで、復旧工事を終えるこ
とができました。
　2度目の天災にかなり落ち込みましたが、この助産院がどんなに愛されているのか、期待さ
れているのか、再認識させていただき、地域の産み場所として、ママたちの第 2の実家として、
続けていこう、しっかりしなくちゃ！という思いを一層強くしました。
　これからも、見守ってください。

みんなすくすく
おおきくな～れ！



2016 も応援しています。
実行委員会のママたちがただいま企画中。

チームいとうに入りませんか？

８月２８日（日）
トモムジカ＆
　　うたうかい発表会

母と子のベリーダンスの会

　産前産後ヨガや、バランスボールの会に加
えて、ベリーダンスの会も始まりました。
　女子力アップ、くびれ復活をめざして、
Luja 先生のスマイルに会いに来てください。
　お子さん連れOKです。

ともバコ　好評にぎわい中

　助産院の一角にママの手作りショップが
オープンしました。
　育児中の便利グッズやかわいいアクセサリーなど、
現役ママならではのセンスある作品をお手ごろ価格で
販売しています。
　ぜひのぞいてみてください。

アドバンス助産師に認定されました

　28 日は市民公開講座、
映画上映もあります。

　気仙沼のおばあちゃん力作の
「あむあむおっぴ」
「あむあむちゃん」
たちと、仙台国際センター
にてお待ちしております！

求む！
　夜勤のできる助産師

８月５日（金）～８月７日（日）
夏祭り実行委員募集！

　かき氷・ビニールプール・フリーマーケットほか
お楽しみ企画を一緒につくりあげましょう♪

写真はいずれも昨年の様子です

５月２７日・２８日　日本助産師会総会にて
毛糸のおっぱいプロジェクト出店します！

同時授乳イベント　ナースアウトin仙台

　2015 年 12 月に始まった助産実践能力習熟
段階レベル III認定制度により、とも子助産院
の助産師 7名が、アドバンス助産師として認
定試験をパスしました。宮城県の合格者は
193 人でした。
　さらに昨年は、伊藤に加え、助産師の近藤・

佐藤真理子が、NCPR（新生児蘇生法）のインストラクター
になりました。
　また、今年にはいり、佐藤由美子・早坂ひかり、両助産
師が、ALSO（周産期救急）コースを修了し、プロバイダー
は、伊藤・山田・但野を含み 5名となりました。
　助産力に磨きをかけるべく、がんばっています。

　助産院にくる後輩ママのために、
布おむつ・マタニティー用品・ベビー服・
名つけ本などの寄付歓迎。

おさがり品ください。

会場：ノーバルビル
　　　（NHK仙台近く）
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