
新たな命と出会う出産の場が 

より安全で快適になることを目指して、 

●  助産師は、病院、診療所、助産所、保健

センターなどのさまざまな場所で、妊娠・

出産・子育てなどに関するサポートをして

います。 

●  出産の場はもちろん、妊娠をはじめとし

た女性のからだに関する相談や、子育てや

母乳育児の支援など、ご家族の近くに寄り

添って、きめ細かいケアを提供します。 

●  病院では、院内助産や助産師外来といった、助産師の新たな活躍の場が増え

ています。より安全で快適な出産のために、助産師に相談してみませんか？ 

助産師は、 
お母さん・赤ちゃん 

ご家族に、 

きめ細かく寄り添う 

支援者です 
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助産師の新たな活躍の場が、広がっています 

● 周産期医療の現場において、産科医師の過重労働などが指摘されています。 

● 助産師と産科医師との連携・協力・役割分担を進めることにより、助産師の専門性がさら

に発揮され、産科医師の負担軽減にもつながります。 

助産師の活躍で、産科医がより妊産婦さんに向きあえる環境に… 

さまざまな場所で活躍する助産師が、 

妊婦さんの多様なニーズに応え、 

安全・安心・快適なお産を実現します。 

助産師という職業をご存じですか？ 

毎年、新たな助産師が、約2,000人誕生しています。 

院内 

助産 

● 緊急時の対応が可能な医療機関において、

助産師が、妊婦さんやご家族の意向を尊重

しながら、希望する分娩について一緒に考

え、妊娠から出産後まで支援します。 

● 助産師が、医師との役割分担・連携のもと、

妊婦さんやご家族の意向を尊重しながら、

妊娠中や出産後の健康診査や保健指導を行

います。 

どちらも、「助産所の特徴の

１つである妊婦さんに寄り添

うあたたかな雰囲気でのお産｣

と、「医療機関内での安全な

お産」という、２つの良さを

兼ね備えたシステムです。 

助産師 

外来 

院内助産と助産師外来 

全国で約38,000人の助産師が働いており、 

そのうちの約61%が病院、26%が診療所、 

5%が助産所で活躍しています。（2015年調べ） 

● 出産を機に初めて助産師という職業を知る方もいるかもしれませんが、あなたが生まれ 

  たとき、一番最初に目が合ったのは、あなたのお産に立ち合った助産師かもしれません。 
  

● すべての女性、ご家族の身近に寄り添う助産師に、悩みごとや心配ごとを相談してみて 

  はいかがでしょうか？ 

● 出産以外にも、思春期の女性や、これから妊娠を

考えている方々、子育て中のご家族など、助産師

が関わる場面はたくさんあります。 

  助産師が活躍している施設 
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