
とも子助産院
022-772-5960

ベビーマッサージ

ao.sora.3105@gmail.com

佐藤真理子

10:30〜12:00 1,000 円

岩切東コミュニティセンター

※初産婦さん必修クラス

産前産後ヨガ

suzaku1528
　@gmail.com

1,000 円

佐藤千恵子　

母乳準備クラス

どなたでも参加できます !!
当院のママ以外も、産前、産後でなくても大歓迎 !!!

バランスボール de
セルフケアの会

10:15〜11:30

maikoayuha1024
@gmail.com

阿由葉麻衣子

900 円 

※各会場は
　カレンダーを
　ご確認ください。

10:15〜11:45

090-5768-5660

800 円

※各会場はカレンダーを
　ご確認ください。

カレンダー

ふくふくサロン 800 円

千葉しのぶ

ncfika@gmail.com 

野村コミュニティセンター
12/11,1/9 

090-1378-9690

ベビー &ママヨガ
12/18

10:30〜12:00

1,000 円
申込　千葉しのぶ

おむつなし育児

野村コミセン

漆戸千恵
090-5842-4368

10:00〜11:30
500 円12/13

桂市民センター和室 2

申込 :とも子助産院

10:00~12:00

野村コミセン

申込　belly@tomo-j.jp

母と子のベリーダンスの会

10:30〜11:30

妊婦さん :800 円 / 回
初回お試し誰でも :800 円
一般 :1,500 円 / 回　
子連れ OK

12/6,12/19,1/10,1/23

※申し込みの際
携帯番号を忘れずにお願いします。

2018 年

産後ママ向け BB

12/4,1/15

泉

申込 とも子助産院

会場　とも子助産院

1/22 10:00~12:00
会場　野村コミセン

フットケアの会

日　

1

2 3 5

9 12 15

16 18 19

23 27

30

岩切

4

月 火 水 木 金 土

10

7

11

８

13

6

17

25

21

29
トモムジカ

24 26

産前
産後
ヨガ

産前産後ヨガ

うたうかい

トモムジカ

定
休
日

定
休
日

14

28
戌の日

おむつなし
育児の会

ベリー
ダンス

野村
コミセン

ベビーヨガ
22

産後 BB

桂市民
センター
和室２

イズミティ

泉社会
福祉センター

ベビマ

産後 BB

20

31

戌の日

定
休
日

振替休日天皇誕生日

ふくふくサロン 
ふれあいあそびの会
10：30 ～ 11：30
助産院にて

イズミティ

泉松陵コミセン

産後 BB

桂市民
センター
和室１

うたうかい

うたうかい

ベリーダンス

うた

産後 BB

トモムジカ

ベビマ

野村
コミセン

桂市民
センター
和室１

定員 6組 (ハイハイする前 (生後 7ヶ月まで )の赤ちゃんが対象です

12/5

ふれあいあそびの会
10：30 ～ 11：30

12/6,12/13

12/3,11,13,19

冬季休業
１／２まで

2019 年

1/30

1/16 14:00~16:00

利府

会場・申込
たかだこども医院
022-767-6555

1/17,1/24

1/10,16,24,29

日　

1 2 3

9 12

15 16 18 19

23

27 30

岩切

4
月 火 水 木 金 土

107

定
休
日

11８

13

6

17

2521

29
トモムジカ

24 26
産前産後ヨガ

トモムジカ

定
休
日

14

28

戌の日

イズミティ

産後 BB

戌の日

ベビマ

野村コミセン

ベビー
ヨガ

うた

産後 BB

22

戌の日

ふくふくサロン
フットケア
の会

うた トモムジカ

イズミティ

泉社会
福祉センター

産前産後ヨガ

桂市民センター
和室１・２

ベビマ

産後 BB

20

泉松陵コミセン

産後 BBうた

うたうかい

将監市民センター
和室 1・2

31

元日

成
人
の
日

トモムジカ

※各講座とも
　つり銭のない
　ようご協力
　ください 冬季休業

うたうかい、トモムジカは

月謝制です。詳しくは

裏面をご覧ください♫

ベリー
ダンス

5

利府

母乳準備
クラス

野村コミセン

ベリー
ダンス

定
休
日

母乳準備クラス

会場　野村コミセン

野村
コミセン
にて

泉第２チェリー
こども園にて

1/29  泉第２チェリーこども園
10:00〜11:30
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