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どうぞよろしく
お願いします♫

千田助産師 千坂助産師

新古谷橋完成！
　2019年 10月 26日　新古谷橋が開通しました！
かけ替えがきまってから、何年かかったのでしょう。　
震災も挟み、長い長い工事でした。本当に開通の日が待
ち遠しかった。
　双方向可能な車道となりました。引き続き工事中の箇
所もありますので安全運転でどうぞ。
　助産院の前の歩道が、完成するのは、もうすこし先の
ようですが、やっと形がみえてきて、うれしいです。

「毛糸のおっぱいプロジェクト」 
気仙沼の編み手さん作

　2020年 5月に、とも子助産院は、20周年を迎えます。応援してくださる
皆様のおかげで、なんとか今日まで続けてくることができました。感謝の気持
ちでいっぱいです。
　この写真は、【Umi× かまわぬ コラボてぬぐい】陰陽調和の重ね煮　和の手
ぬぐいです。食べるは、大事。食いしん坊の私は、助産院の玄関に飾りました。
いろんな食材が、一つの鍋でコトコト一緒に煮込まれ溶け合って、いい味になっ
ていく。いろんなエネルギーが集まって、あたらしい命につながれていく。と
も子助産院もそうありたいなあと思います。
　この柄には、「人は誰しも、その人特有の性質、つまり旨味があります。人と
人（素材と素材）が適材適所に心地よい場に配置され、手を重ね、相手を尊重
して助け合うことで、お互いの力や魅力を引き出すことができます。トマトが
トマトであるように、私は私、あなたはあなた。ありのままの自分でココチよく、
ひとりひとりが活かされて、調和して暮らせますように・・・」というメッセー
ジが込められています。夫婦も、職場も、国も、それぞれが違いを尊重しあっ
て調和できるはず。時に理不尽に厳しい自然現象さえも。
　ヒトの手と、まなざしと、温もりある言葉のなかでしかヒトの子どもは、育っ
ていけないものと思います。こんなに科学が進んでも、出産や子どもは、コン
トロールしがたく原始的でややこしい。そして魅力的。
　このごろは、「持続可能な社会」という言葉をよく聞くようになりました。簡
単、便利なだけではない価値を大事に、仲間たちと歩いていきたいと思います。
これからも、よろしくお願いします。

講師をとも子助産院の伊藤朋子助産師が担当します。
会場：ヨークタウン市名坂の　スタジオアリス市名坂店　
参加費無料。　申し込み：0120 - 360 - 753
赤ちゃんのおむつ替え・お着換え体験や、産前産後のお話をする予定です。

とも子助産院、20歳！

2020年1月17日（金）10時～12時　
「スタジオAliceマタニティーセミナー＆無料撮影会」

＊助産師になりたてのときから、齋藤麻紀子さんの活
動にずっと影響を受けてきました。麻紀子さん、いまは、
NPO法人「Umi のいえ」の代表です。
　この手ぬぐいは、「Umi のいえ」の活動資金になります。
興味のあるかたは、検索してご購入ください。
　横浜市へのふるさと納税の仕組みで、NPOへ寄付す
ることもできます。 2020年 平和で穏やかな年で

ありますように。
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気仙沼からの毛糸作品が、

全国の母乳育児支援の場で活躍しています。

※消費税 10% 表記に変更しました。

うぶごえ座による

「いのちの授業」

合唱サークル

うたうかい &トモムジカ

白いタオルの寄付もありがとうございました。８月 助産院まつり盛況でした！

母乳育児支援基礎セミナー、

今年も開催します！

だっこおんぶの

　　　相談会
はじまりました。

泣き虫赤ちゃんのママ達、

どうぞ、おいでください。

入院中のママがお祝いしてくれました ^^ 感謝！５月

１０月～

助産院ごはん♪
Instagram でも紹介しています。　tomo0227725960
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