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　震災からまもなく 10年、リアス海岸の先端、気仙沼も近くなりま
した。復興工事は終盤となり、幹線道路がほぼつながりました。編み
手さんにお会いするにも、助産院から、ぴゅ～っと 2時間で到着。車
窓には、広々とした草原。そこに街があって、多くの人が暮らしてい
た‥と、想像するのも難しいのどかな風景が続きます。公的な仮設住
宅はなくなったものの、まだ、あちこちの広い荒れ地で、重機がうな
りをあげています。

　編む場所は自宅となり、毛糸も編み手さんが自分で選んで購入できるようになりました。サポートす
るボランティアスタッフも入れかわりました。「あむあむおっぴ」と「あむあむちゃん」が、全国の母乳
育児支援をしている仲間たちに愛され、誕生から間もなく 10年目を迎えます。母乳育児をのぞむお母
さんたちの一助となり、おっぱいの心地よさを赤ちゃんに届けるお手伝いができますように。これから
も応援おねがいします。

　わたしたちの、毛糸のおっぱいプロジェクト、もともとは、被災し体育館などに長く身を寄せている女性たちの癒しのための、手
芸サロンから始まりました。おしゃべりしながら、手を動かし、つらい気持ちを和らげてもらおうと、手芸用品の寄付を募りました。
　「支援金はありがたいが、自分で稼いだお金は特別だ。年取って、ガレキ処理には出られない。畑も海の仕事もなくなった。面倒み
られるだけでなく、人のために何かしたい。」という声を聞いたことから、仕事作りに方向転換、母乳育児支援の教材作りに進化して
いきました。高齢の編み手さんたちの老人性難聴と強い方言、コミュニケーションをとるのも一苦労‥というのも、今では懐かしく
思い出されます。

　「2020年、東京でオリンピック開催！」ということで、業者は東京
に集結、東北復興のスピードはダウン。そしてこのコロナ禍。2011
年の東日本大震災のときは、「想定外」という言葉をずいぶん耳にした
けれど、各地でのいろいろな自然災害も続き、災害っていろんなバリ
エーションがあるのだなあ、人が想定できる範囲は狭いなあと知りま
した。そして、臨機応変に工夫し、つながり、復活していく逞しさが、
いとおしいなあと思います。　　

2020年
11月の様子

とも子助産院　伊藤 朋子

　編み手さんと、千葉で開催された大きな母乳育児線学習会
にブース出展し参加したことき、「女の人たちが、こんなにはっ
きりものを言って、勉強している。こんな世界もあるんだ！
この年になって、初めて目が開いた。」と何度も話しておられ、
控えめに生きてきた地方の女性たちの姿を垣間見ました。少
額でも自分でお金が稼げること、人の役に立っているという
事が、女性たちの生きがい・自信につながっています。
　編み手さんたちの身近に、ATMはありません。手間賃は、
現金書留での送金が喜ばれます。同封されるお手紙もうれし
いとのこと。　↑友人たちに評判で今たくさん編んでいるというエコバッグ

2020年事務局メンバーです！よろしくお願いします。

編み手さん宅の毛糸ストック



BASE販売サイトでは
クレジットカードもご利用いただけます。

「毛糸のおっぱいプロジェクト」
ホームページからご注文いただけます。
  http://www.tomo-j.jp/keitonooppai

あむあむおっぴ　　
ミニおっぴ
あむあむちゃん
おっぴストラップ
送料（全国一律）
　

2,200 円
1,320 円
8,800 円
550 円
800 円

委託販売しませんか？

　イベント・学習会などでおっぴの販売を
ご希望の方は事務局へお問い合わせください。
（１回につき 30個以上預かっていただき、売り上げの
　20％を委託料としてお支払いいたします。）

【ご注文方法】

おかげさまでたくさんのおっぴ &あむあむちゃんが活躍しています ^^

らいんなっぷ

オンラインで行われる
マタニティクラスでも
大活躍です。

看護大学のweb
オープンキャンパス
にも登場♪

あむあむおっぴを初めて手にしたのは、まだ助産師学生の頃でした。
『可愛い！欲しい！！』と思い、おっぴを 1つ購入。
大切に、大切に使ってきました。
あれから数年・・・
まさか自分が毛糸のおっぱいプロジェクトに携わる日が来るなんて・・・。
とっても光栄です。
先日、数年という時を越えて、気仙沼の編み手さんの元を訪ねることができました。
愛情たっぷりに編まれているおっぴ、あむあむちゃんを見てきました。私も 1つ 1つ丁寧に、
待ってくれている方々に気持ちを込めてお届けしていこうと思います！

気仙沼で海鮮丼いただきました！
（スタッフ　望月）

編み手さん宅の毛糸棚。色ごとに整理されてます。↑あむあむちゃんのお顔のパーツ　↑このパーツはもしや！ アルパカも手編み

手作りの優しさあふれる
あむあむちゃん&おっぴちゃんです。
助産院でも母乳外来などで
活躍してくれていて、
ママさんやお子様にも
大人気です。 （スタッフ　斎藤）

気仙沼の
ご当地キャラ
ホヤぼーや

https://keitonoopp.official.ec/

11 月に気仙沼を訪れました。編みたいものがたくさんあって忙しくも嬉しい日々とのこと。作業場の工夫や毛糸の太さを揃えるため
の技術などさすがプロ！と感動。子育てへのエールもたくさんいただいて心強い、温かな気持ちになりました。（スタッフ石澤）
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